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GALLER RYTTARE | KOLUMN 1

—

GRUPP RYTTARE GRUPP RYTTARE HAST | BOX [ SPILTA [ BADD | TRAN. |UPPST.| BADD ANMARKNING
GRUPP JMARKARBETE GRUPP1 |HOPPNING FORSTA GRUPPEN BYGGER
Jennifer J
Fre 9,00 |Maja H Fre 15.00|Maja H
Lor 8.30 |Amanda H Lor 14.00(Amanda H
Carro S So6n 8.00 [Carro S
Linnea B Josefin J
Camilla W Linnea B
Frida L
GRUPP 2 GRUPP 2
Josefin G Josefin J
Fre 10.00|Jennifer J Fre 16.00|Josefin G
Lor 9.30 |Camilla W Lor 15.00(Jennifer K
LinaM S6n 9.00 [Jessica C
Idun B
Jennifer K
Jessika C
GRUPP 3Maria M GRUPP 3]
Frida L Idun B
Fre 11.00|Camilla W Fre 17.00|Frida L
Lor 10.30|Maria B L6r 16.00|Camilla W
Maggan B So6n 10.0dMaria B
Kiki F Maggan B
Per W LinaM
Lina L
GRUPP 4 GRUPP 4]
Frida L

Fre 18.00(Maria M
Lor 17.00(Kiki F

Son 11.0qLina L
Camilla W
Per Wester

GRUPP 5 GRUPP 5
SISTA GRUPPEN
BYGGER BORT

RESERV

Traningstips fran Ted!

Kom i tid och var val forberedd. Det vill sdga, tank igenom dina mal och definiera hastens svagheter och
mojligheter.

Om du har méjlighet bor du titta pa traningen fore din grupp och darigenom blir du bade forberedd pa vad ditt
ekipage skall goéra samt att du far tips i forhand pa hur du skall l6sa uppgiften.

Tack for att du vill trana for mig!

Ted




