Ted Natterqgvist Sa

Sta I I m Tréning 2007 2007-07-12

S e L=l sommarkurs

GALLER RYTTARE | KOLUMN 1
GRUPP |RYTTARE GRUPP RYTTARE HAST | BOX | SPILTA [ BADD | TRAN. |UPPST.| BADD ANMARKNING
GRUPP 1 GRUPP1 FORSTA GRUPPEN BYG
Jennifer Krantz c
9.00 Katja L Ostrém c 1 1
Matilda Juneblad c
Marie Juneblad d
Idun Byberg h 1 2
Monia Haggqvist h
GRUPP 2 GRUPP 2|
10.30 Matilda Juneblad d
Ida Rosell h 1 1
Idun Byberg h 1 2
Josefin Ganna h 1 1
Monia Haggqvist h
Pernilla Nilsson h 16r,s6n
Ingela h end |or
GRUPP 3 GRUPP 3

Dessa tider galler markarbete pa fredag.Ovriga tider medelas pa plats.
Vid oklarheter med boende mm ring Maggan 070-6641717
Valkommen

GRUPP 4 GRUPP 4

GRUPP 5 GRUPP 5
SISTA GRUPPEN
BYGGER BORT

RESERV

Traningstips fran Ted!

Kom i tid och var val forberedd. Det vill sdga, tank igenom dina mal och definiera hastens svagheter och
mojligheter.

Om du har méjlighet bor du titta pa traningen fore din grupp och darigenom blir du bade forberedd pa vad ditt
ekipage skall goéra samt att du far tips i forhand pa hur du skall l6sa uppgiften.

Tack for att du vill trana for mig!

Ted




