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Stallla

Killigrew AB

Vid eventuella fragor

kontakta Maggan pa
tel. 070 — 664 17 17

Traningsgrupper for

Ted Natterqgvist

Traning 26-27/1 — 2008

GALLER RYTTARE | KOL. 1 ANMARKNING
GRUPP RYTTARE HAST BOX SPIL. BADD
Nr. 1
Lor. 12:30 |Lina Melin H 2 2 |Forsta gruppen bygger fram
S6n. 10:30 |Daniell Malmberg H 1 1 |11:30.
Carro Silverbern H
Tove Sjoédin H 1 2 |Mellan grupp 1 och 2 ar det
Maggan B. H lunch c:a. klockan 12:00 pa
Maria B. H sondagen.
Nr. 2 Hjalp garna till pa banan nar
Lor. 13:30  |Monika Haggqvist H 1 2 |Niinte rider.
Son. 12:30 |Maria Jonsson H 1
Linda Gustafsson H 1 1
Maggan B. H
Maria B. H
Nr. 3
Lér. 15:00 |Lina Melin H Sista gruppen bygger bort.
So6n. 14:00 |Jossan Erlandsson H
Jennifer Krantz H
Maggan B. H
Maria B. H
Nr. 4
Lor. 16:30  |Julia Jonzon D
Son. 09:00 |Hanna Harstrom D
Amanda Héglund D
Maja Hoglund C
Jessica Christensen D

Traningstips fran Ted Natterqvist!
Kom i tid och var val férberedd. Det vill sdga, tank igenom dina mal och definiera

hastens svagheter och mojligheter.

Om du har maéjlighet bor du titta pa traningen fére din grupp och darigenom blir du
bade forbberedd pa vad ditt ekipage skall goéra samt att du far tips i férhand pa hur du
skall I6sa uppgiften.

Tack for att du vill tréana for mig!

Ted.
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