Ted Natterqgvist Sida 1
e . v. 52003-11-2]
S t a I I @ Traning 2003
WS LERNEN [ Traningsgrupper 29-30 nov.
GALLER RYTTARE | KOLUMN 1
GRUPP |RYTTARE GRUPP RYTTARE HAST | BOX | SPILTA | BADD | TRAN. | UPPST.| BADD ANMARKNING
GRUPP 1 GRUPP1 FORSTA GRUPPEN
11:30(LISA SILFERSTEN 08:00|LISA SILFERSTEN C 1 2 BYGGER 11.00
LORDAG|JOHAN WESTER SONDAG|JOHAN WESTER D 1 1 700
MAJA TALLBERGER MAJA TALLBERGER C 1 100
ELIN HELLSTROM ELIN HELLSTROM D 1 700
AMANDA HOGLUND AMANDA HOGLUND C 1
ALICE HALLBERG ALICE HALLBERG C
GRUPP 2 GRUPP 2|
13:00|STINA SJODIN 09:30|STINA SJODIN D 1 2
LORDAG|VERONICA OHRLING SONDAG|VERONICA OHRLING D 1 700 | 100 | 100
MARIANNE BACKSTROM MARIANNE BACKSTROM H 600
PERNILLA NILSSON PERNILLA NILSSON D 700
MAJA TALLBERGER MAJA TALLBERGER D 1
GRUPP 3 GRUPP 3
15:00|MARIANNE BACKSTRON 11:00|MARIANNE BACKSTROM H 600
LORDAG|JOSEFIN HAMRIN SONDAG|JOSEFIN HAMRIN H 600
MONIA HAGGQVIST MONIA HAGGQVIST H | 1
H 600
INGELA PETTERSSON INGELA PETTERSSON H
EMMA JOHANSSON EMMA JOHANSSON H 1 2 700
GRUPP 4 GRUPP 4|
16:30 12:30 H
LORDAG|SARA NILSSON SONDAG|SARA NILSSON H 1 2
MARGARETA BACKSTR MARGARETA BACKSTR| H 600
LINDA OLSSON LINDA OLSSON H
MARIANNE BACKSTROM MARIANNE BACKSTROM H 600
ERIK LUNDH ERIK LUNDH H 1 1 700 | 100 | 100
GRUPP 5 GRUPP 5|
18:00 14:00 H SISTA GRUPPEN
LORDAG|MARGARETA BACKSTR{SONDAG|MARGARETA BACKSTR| H 600 BYGGER BORT
INGRID KARLSSON INGRID KARLSSON H 700
MARIA BERGMAN MARIA BERGMAN H
ASA LARSSON ASA LARSSON H 600
KIKI FRISK KIKI FRISK
RESERV

mojl

Ted

igheter.

Tack for att du vill trana for mig!

Traningstips fran Ted!

Kom i tid och var val forberedd. Det vill saga, tank igenom dina mal och definiera hastens svagheter och

Om du har méjlighet bor du titta pa traningen fére din grupp och darigenom blir du bade forberedd pa vad ditt
ekipage skall goéra samt att du far tips i forhand pa hur du skall l6sa uppgiften.




