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GRUPP RYTTARE GRUPP RYTTARE HÄST BOX SPILTA BÄDD TRÄN. UPPST. BÄDD ANMÄRKNING
GRUPP 1 GRUPP1 FÖRSTA GRUPPEN

11:30 LISA SILFERSTEN 08:00 LISA SILFERSTEN C 1 2 BYGGER 11.00
LÖRDAG JOHAN WESTER SÖNDAG JOHAN WESTER D 1 1 700

MAJA TALLBERGER MAJA TALLBERGER C 1 100
ELIN HELLSTRÖM ELIN HELLSTRÖM D 1 700
AMANDA HÖGLUND AMANDA HÖGLUND C 1
ALICE HALLBERG ALICE HALLBERG C

GRUPP 2 GRUPP 2
13:00 STINA SJÖDIN 09:30 STINA SJÖDIN D 1 2

LÖRDAG VERONICA ÖHRLING SÖNDAG VERONICA ÖHRLING D 1 700 100 100
MARIANNE BÄCKSTRÖM MARIANNE BÄCKSTRÖM H 600
PERNILLA NILSSON PERNILLA NILSSON D 700
MAJA TALLBERGER MAJA TALLBERGER D 1

GRUPP 3 GRUPP 3
15:00 MARIANNE BÄCKSTRÖM 11:00 MARIANNE BÄCKSTRÖM H 600

LÖRDAG JOSEFIN HAMRIN SÖNDAG JOSEFIN HAMRIN H 600
MONIA HÄGGQVIST MONIA HÄGGQVIST H 1

H 600
INGELA PETTERSSON INGELA PETTERSSON H
EMMA JOHANSSON EMMA JOHANSSON H 1 2 700

GRUPP 4 GRUPP 4
16:30 12:30 H

LÖRDAG SARA NILSSON SÖNDAG SARA NILSSON H 1 2
MARGARETA BÄCKSTR MARGARETA BÄCKSTR H 600
LINDA OLSSON LINDA OLSSON H
MARIANNE BÄCKSTRÖM MARIANNE BÄCKSTRÖM H 600
ERIK LUNDH ERIK LUNDH H 1 1 700 100 100

GRUPP 5 GRUPP 5
18:00 14:00 H SISTA GRUPPEN 

LÖRDAG MARGARETA BÄCKSTRÖSÖNDAG MARGARETA BÄCKSTR H 600 BYGGER BORT
INGRID KARLSSON INGRID KARLSSON H 700
MARIA BERGMAN MARIA BERGMAN H
ÅSA LARSSON ÅSA LARSSON H 600
KIKI FRISK KIKI FRISK

RESERV

GÄLLER RYTTARE I KOLUMN 1

Ted Nätterqvist
Träning 2003
Träningsgrupper 29-30 nov.

Träningstips från Ted!
Kom i tid och var väl förberedd. Det vill säga, tänk igenom dina mål och definiera hästens svagheter och 
möjligheter.

Om du har möjlighet bör du titta på träningen före din grupp och därigenom blir du både förberedd på vad ditt 
ekipage skall göra samt att du får tips i förhand på hur du skall lösa uppgiften. 

Tack för att du vill träna för mig!

Ted


